GIMNASIO DE LENGUAS

inQofit

PLANES DE ENTRENAMIENTO ESTANDAR

Ideales para usuarios en cualquier nivel, nuestros Planes de Entrenamiento Estdndar se enfocan en la consolidacion de
conocimientos gramaticales y Iéxicos del idioma a través del uso practico de las cuatro competencias (oral, escrita,
lectoray auditiva). Adicionalmente, se promovera el desarrollo de disciplina y técnicas de aprendizaje adecuadas que
les permitan a los usuarios seguir aprendiendo de manera independiente en un nivel especifico del idioma inglés.
Enfatizamos en la importancia de presentar pruebas de competencias avaladas internacionalmente, las cuales,
finalmente, son la evidencia real y confiable del nivel de cualquier usuario en un determinado idioma.

o Unplanestandartieneunaduracionde5semanas.

o Cadaplanconstade25sesiones de entrenamiento (10 asistidas + 15 independientes).
« Serealiza5sesiones porsemana (2 asistidas + 3independientes).

o Cadasesiéntomara 60 minutosenpromedio.

o DeA1 (nivelbasico)aC1 (nivel avanzado) hay untotalde 10 planes.

SESIONES ASISTIDAS Y SESIONES INDEPENDIENTES

Lingofit otorga un perfil personal a todos sus usuarios, el cual les permite acceder al gimnasio (aplicativo web). Alli, se
cargaran automaticamente cada una de las sesiones del plan de entrenamiento y se almacenaran los progresos,
apuntesy promedios de cada usuario de maneraindividual.

Hay dos tipos de sesiones durante el plan. Las sesiones asistidas toman lugar dos veces por semana (lunes y
miércoles; martes y jueves; o miércoles y viernes), en donde uno de nuestros instructores visitara a su(s) usuario(s)
para realizar las sesiones de entrenamiento conjuntamente en el gimnasio (aplicacién web Lingofit). En las sesiones
independientes (tres veces por semana, en dias intermedios a las sesiones asistidas) el usuario realizara las sesiones
en el gimnasio de manera individual. Alli, consolidara y amplificara los conocimientos expuestos en las sesiones
asistidas. Claro estd, siempre estaremos al tanto de su desempefio.

Para el desarrollo de todas las sesiones se requiere un dispositivo (smartphone, tablet, laptop o computador de
escritorio) con acceso a internet(con unavelocidad minima de 5 megabytes). Google Chrome serd nuestro navegador
web recomendado para una plena funcionalidad de nuestra plataforma web y/o sitios alternos.

PLAN DE ENTRENAMIENTO NIVEL A1 (BASICO) | INGLES

DURACION: 1 PLAN
5 semanas, 25 sesiones, 25 horas

Competencias del plan:

- Presentarte a ti mismo y presentar a otros.

- Reconocer y producir oraciones simples relacionadas'a ti mismo y a tu entorno inmediato (familia, hobbies, partes de
la casa y lugares comunes en la'Ciudad).

- Afirmar, negar e interrogar en temasifamiliares y necesidades inmediatas.

- Usar y entender letras y nimeros en general,"precios, direcciones, horas, dias de la semana, meses, afos, nimeros
telefénicos, correos electrénicos; sitios web, entre otros.

Temas de Gramatica: pronombres personales, posesivos, el verbo 'be'y 'have’, nimeros cardinales, la hora,
numeros ordinales, el presente simple, el pasado simple, los tiempos progresivos, el futuro.

Temas de Vocabulario: presentaciones, la familia, partes bdsicas de la casa, el alfabeto, dias de la semana, los meses
y los afios, verbos mds comunes, la pronunciacién de la '-ed’, partes de la ciudad, nacionalidades.

Lingofit, como servicio de educacién informal y por ofrecer cursos de una duracién inferior a ciento sesenta (160) horas, hace claridad que
sus planes de entrenamiento no apuntan a la obtencién de un certificado de conocimientos académicos; mas si a la expedicion de una
constancia de asistencia(Ley 1075 de 2015, art. 2.6.6.8).

EL MARCO COMUN EUROPEO EN LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO LINGOFIT

Cada uno de nuestros instructores se encuentra debidamente acreditado con certificacion de competencias avalada
internacionalmente. Todos nuestros planes de entrenamiento (niveles basicos: A1, A2; niveles intermedios: B1, B2; y
nivel avanzado: C1) estan basados en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) en cuanto a
logros y competencias. Los temas para trabajar por nivel (gramaticales y de vocabulario) también se acogen a lo que
se espera que los usuarios dominen en un nivel determinado del MCER. Los tiempos propuestos por plan, sin
embargo, no se referencian conforme a lo sugerido por el Marco Comun (A1-A2 200 horas; B1-B2 400 horas; y C1 200
horas); pues como empresa creemos firmemente que cada ser humano aprende a velocidades diferentes no
estandarizables; las cuales estan enteramente ligadas a la disciplina, motivacion y habilidades particulares de cada
individuo. Dado lo anterior, nuestros planes de entrenamiento se enfocan en promover el desarrollo de disciplinay
de técnicas adecuadas de aprendizaje que les permitan a nuestros usuarios seguir aprendiendo de manera
independiente en un nivel especifico delidiomainglés.

Lingofit siempre recomendara a sus usuarios la presentacion de examenes estandarizados que permitan la
certificacion de dominio linguistico, los cuales el Ministerio de Educacién Nacional publica periédicamente (Ley 1075
de 2015, art. 2.6.6.10); pues éstos, finalmente, son la evidencia real y confiable del nivel de cualquier usuario en un
determinado idiomay sirven de facilitadores en procesos de oportunidades laborales y de educacién no sélo a nivel
nacional, sinotambién en el extranjero.

Lingofit, como servicio de educacién informal y por ofrecer cursos de una duracion inferior a ciento sesenta (160)
horas, hace claridad que sus planes de entrenamiento no apuntan a la obtencion de un certificado de conocimientos
académicos; massialaexpedicién de una constancia de asistencia (Ley 1075 de 2015, art. 2.6.6.8).

Si desea conocer mas acerca de nuestro servicio, le invitamos a solicitar una sesion de cortesia aqui 0 conozca mas
sobre nuestras Politicas de Prestacién de Servicio.
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