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GIMNASIO DE LENGUAS

PLANES DE ENTRENAMIENTO DE NIVELACION: “DESOXIDATE”

Recuerda, refuerza y desaprende. En corto tiempo podras ver todos los temas que componen los niveles que hayas
realizado, pero que sientes, necesitas ‘repasar’. Nuestros Planes de Entrenamiento Desoxidate son ideales para
aquellos que deseen renovar conocimientos en los niveles basicos A1-A2 y pre-intermedio B1. Estos se enfocan en la
consolidacion de los temas |éxicos y gramaticales pertenecientes a los niveles en mencién. Adicionalmente, se
promovera el desarrollo de disciplina y técnicas de aprendizaje adecuadas que les permitan a los usuarios seguir
construyendo conocimiento de manera auténoma.

Un plande nivelacion tiene una duraciéon de 4 semanas.

Cada plan consta de 16 sesiones de entrenamiento (8 asistidas + 8 independientes).
Serealiza 4 sesiones por semana (2 asistidas + 2 independientes).
Cadasesiontomard 60 minutos en promedio.

Entotal son 2 planes de entrenamiento: Nivelacion A1-A2 y Nivelacién B1

SESIONES ASISTIDAS Y SESIONESINDEPENDIENTES

Lingofit otorga un perfil personal a todos sus usuarios, el cual les permite acceder al gimnasio (aplicativo web/folder
personal en Google Drive). Alli, se cargardn automaticamente cada una de las sesiones del plan de entrenamientoy se
almacenaran los progresos, apuntesy promedios de cada usuario de manera individual.

Hay dos tipos de sesiones durante el plan. Las sesiones asistidas toman lugar dos veces por semana (lunes y
miércoles; martes y jueves; o miércoles y Viernes), en donde uno de nuestros instructores visitara a su(s) usuario(s)
para realizar las sesiones de entrenamiento conjuntamente en el gimnasio (aplicacién web Lingofit). En las sesiones
independientes (dos veces por semana, en dias intermedios a las sesiones asistidas) el usuario realizara las sesiones
en el gimnasio de manera individual. Alli, consolidara y amplificara los conocimientos expuestos en las sesiones
asistidas. Claro estd, siempre estaremos al tanto de su desempefio.

Para el desarrollo de todas las sesiones se requiere un dispositivo (smartphone, tablet, laptop o computador de

escritorio) con acceso ainternet(con unavelocidad minima de 5 megabytes). Google Chrome sera nuestro navegador
web recomendado para una plena funcionalidad de nuestra plataforma web y/o sitios alternos.

PLAN DE ENTRENAMIENTO 'DESOXIDATE’ A1-A2 / B1| INGLES ||ﬂgOﬁt

DURACION: 1 PLAN
4 semanas, 16 sesiones, 16 horas

Competencias del plan:
- Repaso practico de componentes gramaticales.
- Repaso practico de componentes léxicos.

Topicos en plan A1-A2: pronombres personales, posesivos, el verbo 'be' y 'have', numeros cardinales, la hora, numeros ordinales,
el presente simple, el pasado simple, los tiempos progresivos, el futuro; Los verbos 'like’, 'love’, 'hate" y 'prefer’, Preguntas 'WH',
verbos modales, los articulos, palabras negativas, la expresion ‘there be', sustantivos contables e incontables y el plural,
cuantificadores, los condicionales, otros cuantificadores; presentaciones, la familia, partes bdsicas de la casa, el alfabeto,

dias de la semana, los meses y los afos, verbos mds comunes, la pronunciacion de la "-ed’, partes de la ciudad, nacionalidades;
tiempo libre, frutas y colores, trabajos y profesiones, vegetales, carnes y ldacteos, el cuerpo humano, direcciones, comida y bebida,
ropas, adjetivos de apariencia fisica, el clima

Topicos en plan B1: tiempos perfectos, el tercer condicional, adverbios de frecuencia, adverbios de lugar y tiempo,

el imperativo, el comparativo, el superlativo, preguntas 'tag', pronombres reflexivos, preposiciones de lugar y movimiento,
determinantes, la voz pasiva, la expresion 'used to', adverbios de modo, preguntas directas e indirectas, el verbo ‘get’;

verbos comunes, dinero, colocaciones con 'do’ y ‘'make’, educacion, verbos frasales, adjetivos de personalidad, adjetivos de emocion,
animales, utensilios, la sala y el comedor, la cocina y el cuarto Util, el bafio y la alcoba, geografia, medios de transporte,

mds verbos frasales, dispositivos e internet, cémo dar definiciones.

*Los temas arriba listados se distribuyen en 2 planes de entrenamiento: Desoxidate A1-A2 y Desoxidate B1.

Lingofit, como servicio de educacién informal y por ofrecer cursos de una duracién inferior a ciento sesenta (160) horas, hace claridad que
sus planes de entrenamiento no apuntan a la obtencién de un certificado de conocimientos académicos; mas si a la expedicion de una
constancia de asistencia (Ley 1075 de 2015, art. 2.6.6.8). Conoce mas acerca de nuestras Politica de Prestacién de Servicio.
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