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PLANES DE
ENTRENAMIENTO
CONVERSACIONAL
No es simplemente ‘hablar’. Nuestros planes conversacionales 
trabajarán tu espontaneidad, fluidez y coherencia en el idioma. 
Adicionalmente, se promoverá el desarrollo de disciplina y téc-
nicas de aprendizaje adecuadas que les permitan a los usua-
rios seguir construyendo conocimiento de manera autónoma.

Un plan conversacional tiene una duración de 4 semanas.
Cada plan consta de 20 sesiones de entrenamiento (8 asistidas 
+ 8 independientes + 4 checks).
Se realiza 5 sesiones por semana (2 asistidas + 3 independien-
tes).
Cada sesión tomará 60 minutos en promedio.
En total son 3 planes de entrenamiento conversacional.

Competencias del plan:
- Trabajo en expresión de sentimientos e impresiones.
- Práctica en definición de conceptos y procesos (literales y/o 
metafóricos).
- Elaboración, sustentación y debate de argumentos.
 
Tópicos conversacionales: viajes y turismo, crimen, decisiones, 
situaciones irritantes, emprendimiento, medios de comunica-
ción, educación, deportes; política, mascotas, vida en la 
ciudad, amor y relaciones, salud, libros y películas, estilos de 
vida, tecnología; desastres naturales, comidas exóticas, colo-
nización de otros planetas, sobrenatural, contaminación y ca-
lentamiento global, super-héroes, consumismo, adicciones.

*Los temas arriba listados se distribuyen en bloques de 8 tó-
picos por plan. En total son 3 planes de entrenamiento con-
versacional.



http://lingofit.com.co/PDFs/POL%C3%8DTICAS_DE_PRESTACI%C3%93N_DE_SERVICIO.pdf

SESIONES ASISTIDAS Y SESIONES INDEPENDIENTES

UN MODELO ESPECIAL

Lingofit otorga un perfil personal a todos sus usuarios, el cual les permite acceder al gimna-
sio (aplicativo web). Allí, se cargarán automáticamente cada una de las sesiones del plan de 
entrenamiento y se almacenarán los progresos, apuntes y promedios de cada usuario de 
manera individual. Hay dos tipos de sesiones durante el plan. Las sesiones asistidas toman 
lugar dos veces por semana (lunes y miércoles; martes y jueves; o miércoles y viernes), en 
donde uno de nuestros instructores visitará a (o se conectará por video llamada con)  
su(s) usuario(s) para realizar conjuntamente en el gimnasio (aplicación web Lingofit)
la sesión de entrenamiento programada para ese día en particular. En las sesiones in-
dependientes (tres veces por semana, en días intermedios a las sesiones asistidas) el 
usuario realizará las sesiones en el gimnasio de manera individual. Allí, consolidará y amplifi-
cará los conocimientos expuestos en las sesiones asistidas. Claro está, siempre estaremos 
al tanto de su desempeño. Para el desarrollo de todas las sesiones se requiere un dispositi-
vo (smartphone, tablet, laptop o computador de escritorio) con acceso a internet (con una 
velocidad mínima de 5 megabytes). Recomendamos como explorador: Safari si tienes 
dispositivos IOS; Google Chrome si son Android o Windows.

                                            Lingofit, como servicio de educación informal y por ofrecer cursos de una duración inferior a ciento
sesenta (160) horas, hace claridad que sus planes de entrenamiento no apuntan a la obtención de un
certificado de conocimientos académicos; más sí a la expedición de una constancia de asistencia (Ley
1075 de 2015, art. 2.6.6.8).

Conoce más acerca de nuestras Políticas de Prestación de Servicio aquí.

https://lingofit.com.co/terminos-y-condiciones/
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